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目次 第 302 条 サービス地域 プレパレーション地域 
競技全種目についての共通規則 

A-2 第 103 条-2-1 

次の年齢カテゴリーを設け、ポイントランキングの対

象カテゴリーとする。ただし、主催者の都合によっ

て、別途年齢別カテゴリーが設けられる場合もある

が、ポイント対象とはならない。 
□OPEN 
□U-9 
□U-12 
□U-15 
□U-18 
□30+ 
□35+ 
□40+ 
□50+ 
※その他、年齢カテゴリーに関する規程は第 121 条

を参照 

次の年齢カテゴリーを設け、ポイントランキングの対象

カテゴリーとする。ただし、主催者の都合によって、別途

年齢別カテゴリーが設けられる場合もあるが、ポイント

対象とはならない。 
□OPEN 
□U-9 
□U-12 
□U-15 
□U-18 
□20+ 
□30+ 
□35+ 
□40+ 
□50+ 
※その他、年齢カテゴリーに関する規程は第 121 条を

参照 

A-7 第 120 条-2-2 

コース内、スタート・サービスエリアおよびフィニッシ

ュ・サービスエリアには立ち入ることができない。ただ

し、サービスマンに関しては、その作業に従事するこ

とを目的とする場合、各サービスエリアに立ち入るこ

とが許される。 

コース内、スタート・プレパレーション地域およびフィニッ

シュ・プレパレーション地域には立ち入ることができな

い。ただし、サービスマンに関しては、その作業に従事

することを目的とする場合、各プレパレーション地域に

立ち入ることが許される。 
年齢カテゴリー規程 

A-7-1  2020 年 9 月 1 日制定 
2022 年 9 月 1 日改訂 

2020 年 9 月 1 日制定 
2023 年 9 月 1 日改訂 

A-7-1 第 121 条-1 呼称と該当年齢 最終項参照 
A-7-1 第 121 条-2 種目別開催カテゴリーと参加条件 最終項参照 

A-7-2 第 121 条-4-2 SX 種目、SS 種目、SJ 種目においては参加条件を第

2 条に定める。 
SX 種目、HP 種目、SS 種目、SJ 種目においては参加条

件を第 121 条-2 に定める。 

A-7-2 第 121 条-5 

異なるカテゴリーへの参加（スキップグレード） 
競技者は下記の規定に合致する限り、自身の年齢

カテゴリーと異なるカテゴリーに参加することができ

る。 
■ SX 種目 
・U-18、30＋該当者は、OPEN に参加することができ

る。 
■ SS/SJ 種目 
・U-15 以下の年齢カテゴリー該当者は、トライアウト

に参加し認定を受けることで SS/SJ の全てのカテゴリ

ーに参加することができる。 
■ その他の種目 
・OPEN には、全ての競技者が参加することができ

る。 
・アンダー年齢枠該当者は、自身より高年齢のカテ

ゴリーに参加することができる。（プラス年齢枠を除

く） 
・プラス年齢枠該当者は、自身より低年齢のカテゴリ

ーに参加することができる。（アンダー年齢枠を除く） 

異なるカテゴリーへの参加（スキップグレード） 
競技者は下記の規定に合致する限り、自身の年齢カテ

ゴリーと異なるカテゴリーに参加することができる。 
■ SX 種目 
・U-18、30＋該当者は、OPEN に参加することができ

る。 
■ HP 種目 
・OPEN には、全ての競技者が参加することができる。 
・自身の年齢カテゴリー以外に参加できるのは OPEN
のみとする。 
 
■ SS/SJ 種目 
・OPEN には、全ての競技者が参加することができる。 
・自身の年齢カテゴリー以外に参加できるのは OPEN
のみとする。 
・U-15 以下の年齢カテゴリー該当者は、トライアウトに

参加し認定を受けることで U-15 もしくは OPEN に参加

することができる。 
■ AL 種目 
・OPEN には、全ての競技者が参加することができる。 
・アンダー年齢枠該当者は、自身より高年齢のカテゴリ

ーに参加することができる。（プラス年齢枠を除く） 
・プラス年齢枠該当者は、自身より低年齢のカテゴリー

に参加することができる。（アンダー年齢枠を除く） 
競技地域に関する共通規則 

A-17 第 301 条-3 

スタ－ト地域には、スタ－ト合図員、補助スタ－ト合

図員、TS、２名の競技者のみが入ることができ、サー

ビス地域より遮断されていなければならない。 

スタ－ト地域には、スタ－ト合図員、補助スタ－ト合図

員、TS、２名の競技者のみが入ることができ、プレパレ

ーション地域より遮断されていなければならない。 
 
公認コーチ資格が有効な者はスタート地域への立ち入

りを申請することができる。資格の級別に申請できる競

技会を以下に定める。 
□S/A 級コーチ：全ての公認競技会 



□B 級コーチ：全日本、地区大会、G1・G2・G3 大会 
□C 級コーチ：地区大会、G1・G2・G3 大会 
 
フリースタイル種目（HP/SS/SJ/QP/JB）では、U-12 以下

年齢カテゴリー該当者の保護者*1 名は、大会事務局

に申請し、許可を得ることでスタート地域への立ち入り

が認められる。 
*保護者＝親権を行う者、もしくは親権を行う者に委任

された代理人 

A-17 第 302 条 

サービス地域 
サービス地域は、幅１m の出入口を除いて、競技者

の用具を観衆から遮断するために仕切られた地域

で、競技者が容易に準備できるよう、可能なかぎり水

平で凹凸がなく、広くしなければならない。 

プレパレーション地域 
プレパレーション地域は、幅１m の出入口を除いて、競

技者の用具を観衆から遮断するために仕切られた地

域で、競技者が容易に準備できるよう、可能なかぎり水

平で凹凸がなく、広くしなければならない。 

A-19 第 401 条-1 

スタ－ト順は、U-9 女子、U-9 男子、U-12 女子、U-12
男子、U-15 女子、U-15 男子、50+女子、50+男子、

40+女子、40+男子、35+女子、35+男子、30+女

子、30+男子、U-18 女子、U-18 男子、OPEN 女子、

OPEN 男子の順で行なう。但しユース及びジュニアの

競技方法については参加人数が少ない場合、男女

ー緒に行ない成績発表と賞典は別々に行なう。 

スタ－ト順は、U-9女子、U-9男子、U-12女子、U-12男

子、U-15 女子、U-15 男子、50+女子、50+男子、40+
女子、40+男子、35+女子、35+男子、30+女子、30+
男子、20+女子、20+男子、U-18 女子、U-18 男子、

OPEN 女子、OPEN 男子の順で行なう。但しアンダー年

齢の競技方法については参加人数が少ない場合、男

女ー緒に行ない成績発表と賞典は別々に行なう。 
ハーフパイプ競技（HP） 

A-41 第 1101 条-2 新設 

次のカテゴリーを設ける。 
□オープン男子の部 
□オープン女子の部 
□30+男子の部 
□30+女子の部 
□20+男子の部 
□20+女子の部 
□U-15 男子の部 
□U-15 女子の部 
□U-12 男子の部 
□U-12 女子の部 
※自身の年齢カテゴリーまたは OPEN のみに参加でき

る。 

A-42 第 1107 条-4-1 
ベストポイント方式では全選手がスタート順通りにス

タートし、良い方のスコアが採用され、男子上位 16
位まで、女子上位８位までが決勝に進出する。 

ベストポイント方式では全選手がスタート順通りにスタ

ートし、良い方のスコアが採用され、男子上位 12 位ま

で、女子上位 6 位までが決勝に進出する。 
スノーボードクロス競技（SX） 

A-50 第 1210 条-7-4 

ファイナルラウンド・セミファイナルラウンド・順位決定

戦において、失格による複数の同順位者が発生した

場合、該当者の失格内容により順位を確定する。 
失格内容の優先順位は下記のとおり。 
①途中棄権者（ＤＮＦ）＞②失格者（ＤＳＱ）＞③未出

走者（ＤＮＳ） 
（付記） なお、失格内容が同じ場合は、その失格が

発生したセクションがよりゴールに近い者が上位とな

る。 

ファイナルラウンド・セミファイナルラウンド・順位決定戦

において、失格による複数の同順位者が発生した場

合、該当者の失格内容により順位を確定する。 
失格内容の優先順位は下記のとおり。 
①途中棄権者（ＤＮＦ）＞②失格者（ＤＳＱ）＞③未出走

者（ＤＮＳ） 
（付記） なお、失格内容が同じ場合は、その失格が発

生したセクションがよりゴールに近い者が上位となる。

この方法でも解消されない場合は同順位となる。 

A-50 第 1210 条-7-5 新設 

当該ヒートにおける順位及び失格は、フィニッシュエリ

ア内で選手に通達されなければならない。選手は、口

頭による順位通達を全選手が受理するまでは、フィニッ

シュエリアから退場してはならない。また、フィニッシュ

エリアからの退場と同時に、そのラウンドの順位に対す

る抗議権を失う。 
スロープスタイル競技（SS） 

A-54 第 1301 条-2 

次のカテゴリーを設ける。 
□オープン男子の部 
□オープン女子の部 
□U-18 男子の部 
□U-18 女子の部 
※U-15 以下の年齢カテゴリー該当者は、トライアウ

トを通過しなければ出場できない。 

次のカテゴリーを設ける。 
□オープン男子の部 
□オープン女子の部 
□30+男子の部 
□30+女子の部 
□20+男子の部 
□20+女子の部 
□U-15 男子の部 
□U-15 女子の部 
※自身の年齢カテゴリーまたは OPEN のみに参加でき

る。 
※U-15 以下の年齢カテゴリー該当者は、トライアウトを



通過しなければ出場できない。 

A-59 第 1315 条-1 

ジャッジは 1つのジャッジハウスに全員が配置される

事が望ましいが、コースやセクションの配置によって

は複数箇所に配置し、より的確なジャッジングを行え

るようにする。 

ジャッジは 1 つのジャッジハウスに全員が配置される事

が望ましいが、コースやセクションの配置によっては複

数箇所に配置し、より的確なジャッジングを行えるよう

にする。複数箇所に配置する場合、各箇所にヘッドジャ

ッジを配置することを原則とする。ただし、コースやセク

ションの配置により FS-TSが不要と判断した場合はこの

限りではない。 
ストレートジャンプ競技（SJ） 

A-61 第 1401 条-2 

次のカテゴリーを設ける。 
□オープン男子の部 
□オープン女子の部 
□U-18 男子の部 
□U-18 女子の部 
※U-15 以下の年齢カテゴリー該当者は、トライアウ

トを通過しなければ出場できない。 

次のカテゴリーを設ける。 
□オープン男子の部 
□オープン女子の部 
□30+男子の部 
□30+女子の部 
□20+男子の部 
□20+女子の部 
□U-15 男子の部 
□U-15 女子の部 
※自身の年齢カテゴリーまたは OPEN のみに参加でき

る。 
※U-15 以下の年齢カテゴリー該当者は、トライアウトを

通過しなければ出場できない。 
クォーターパイプ競技（QP） 

A-68 第 1501 条-2 

次のカテゴリーを設ける。 
□オープン男子の部 
□オープン女子の部 
□U-18 男子の部 
□U-18 女子の部 
※U-15 以下の年齢カテゴリー該当者は、トライアウ

トを通過しなければ出場できない。 

次のカテゴリーを設ける。 
□オープン男子の部 
□オープン女子の部 
□30+男子の部 
□30+女子の部 
□20+男子の部 
□20+女子の部 
□U-15 男子の部 
□U-15 女子の部 
※自身の年齢カテゴリーまたは OPEN のみに参加でき

る。 
※U-15 以下の年齢カテゴリー該当者は、トライアウトを

通過しなければ出場できない。 
ジブ競技（JB） 

A-75 第 1601 条-2 

次のカテゴリーを設ける。 
□オープン男子の部 
□オープン女子の部 
□U-18 男子の部 
□U-18 女子の部 
※U-15 以下の年齢カテゴリー該当者は、トライアウ

トを通過しなければ出場できない。 

次のカテゴリーを設ける。 
□オープン男子の部 
□オープン女子の部 
□30+男子の部 
□30+女子の部 
□20+男子の部 
□20+女子の部 
□U-15 男子の部 
□U-15 女子の部 
※自身の年齢カテゴリーまたは OPEN のみに参加でき

る。 
※U-15 以下の年齢カテゴリー該当者は、トライアウトを

通過しなければ出場できない。 
 
 
2023 年度運営マニュアル変更点  赤字部分＝変更点 
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第 121条-1 呼称と該当年齢 

年齢カテゴリーの呼称及び該当年齢を下記のように定める。 

 

呼称 読み 学年/年齢 区分方法 
U-9 

アンダー/ユー 

小学 3 年以下/～9 歳 

学齢期（4 月 2 日～翌 4 月 1 日）

による生年月日で区分される 
U-12 小学 6 年以下/～12 歳 
U-15 中学生以下/～15 歳 
U-18 高校生以下/～18 歳 

OPEN オープン  

当該年度の 12 月 31 日時点の

年齢によって区分される 

20+ 

プラス 

20 歳～ 
30+ 30 歳～ 
35+ 35 歳～ 
40+ 40 歳～ 
50+ 50 歳～ 

 
第 121条-2 種目別開催カテゴリーと参加条件 

競技種目別に開催するカテゴリー及び参加条件を下記のように定める。 

 

年齢カテゴリー 
開催種目 

AL SX HP SS SJ 
U-9 ↓（注 1） 〇条件付（注 2） U-12 に含む 条件付（注 5） 条件付（注 5） 

U-12 男子 〇 
〇条件付（注 2） 〇条件付（注 4） 条件付（注 5） 条件付（注 5） 

女子 〇 〇条件付（注 4） 条件付（注 5） 条件付（注 5） 

U-15 男子 〇 〇条件付（注 3） 〇条件付（注 4） 〇条件付（注 5） 〇条件付（注 5） 
女子 〇 〇条件付（注 3） 〇条件付（注 4） 〇条件付（注 5） 〇条件付（注 5） 

U-18 男子 〇 〇 〇削除 〇削除  
女子 〇 〇 〇削除 〇削除  

OPEN 男子 〇 〇 〇 〇 〇 
女子 〇 〇 〇 〇 〇 

20+ 男子   〇条件付（注 4） 〇条件付（注 5） 〇条件付（注 5） 

女子   〇条件付（注 4） 〇条件付（注 5） 〇条件付（注 5） 

30+ 男子  〇 〇条件付（注 4） 〇条件付（注 5） 〇条件付（注 5） 
女子   〇条件付（注 4） 〇条件付（注 5） 〇条件付（注 5） 

35+ 男子      

女子      

40+ 男子 〇     

女子 〇     

50+ 男子 〇     
女子 〇     

〇＝開催カテゴリー 

（注 1）AL U-9該当者は、自身より上の年齢カテゴリーに参加することができる。（プラス年齢枠を除く） 

（注 2）SX U-9 及び U-12該当者は、それぞれのカテゴリーのみに出場参加できる。なお男女分けは行わない。 

（注 3）SX U-15 該当者は、その年齢カテゴリーのみに参加できる。 

（注 4）HP U-9該当者は、自身より上の年齢カテゴリーに参加することができる。（プラス年齢枠を除く） 

自身の年齢カテゴリーまたは OPENのみに参加できる。 

（注 5）SS/SJ 自身の年齢カテゴリーまたは OPENのみに参加できる。 

U-15 以下の年齢カテゴリー該当者は、トライアウトに参加し認定を受けることで、SS/SJ の全て

のカテゴリー U-15もしくは OPENに参加することができる。 
 
 


